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Der Sponsorenlauf findet bei jeder Witterung statt und wird in den Mannschaftsdresses gelaufen. 

Garderoben und Duschen: Bitte nach dem Laufen rasch duschen und die Garderoben frei machen, da sie wieder gebraucht werden.

Nach der Besammlung geben die Trainer alle Sponsorenzettel ihrer Mannschaft - mit den Namen der Läufer versehen - und die bereits einkassierten Pauschalbeträge im Büro ab (Junioren: Gemäss separatem Infoblatt). Sie holen die Startnummern ab und verteilen diese gemäss Startliste an die Läufer.

Mannschaft



Garderobe



Sponsorenlauf
Junioren F/G



FCH, 1 und 2



17.00h
Junioren E



FCH, 3 




17.30h
Junioren D



FCH, 4 und 5 



18.00h
Junioren C



FCH, 1 




18.45h

Junioren B



FCH, 2




19.30h
Junioren A



FCH, 3




19.30h
3. Liga




FCH, 5




20.15h
5. Liga 




FCH, 4




20.15h
Senioren 30+



FCH, 4




20.15h

Wir hoffen, dass sich alle Läuferinnen und Läufer am Sponsorenlauf 2018 in möglichst lauffreudiger Verfassung befinden, und wünschen allen viel Spass beim Laufen und beim anschliessenden gemütlichen Teil mit SponsorInnen und KollegInnen.
Vorstand FCH
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