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Vision Juniorenabteilung FCH

Der FC Heimberg will den Jugendlichen eine
sinnvolle Freizeitbeschaftigung bieten und deren
sportliche Weiterentwicklung sicherstellen. Wir
pflegen die familiaren und sozialen Kontakte.
Respekt und Anstand bilden wichtige Bestandteile
unseres gegenseitigen Umgangs. Jugendliche aus
Heimberg und den umliegenden Gemeinden finden
nier gute Rahmenbedingungen zur Ausubung ihres
Hobbys und zur personlichen Entwicklung.




Zlele Juniorenabtellung FCH

Wir bekennen uns zum leistungsorientierten Breitenfussball und
orientieren uns an den Ausbildungsvorgaben des Schweizerischen
Fussballverbandes (SFV).

In den Juniorenstufen sind wir bestrebt, mit Freude — Disziplin und
Teamgedanken, allen Spielern das bestmogliche Rustzeug fur ihre
Individuelle Fussballkarriere mitzugeben.

Wir unterstlitzen die FOorderprojekte des Fussballverbands und
melden die talentiertesten Junioren flr Selektionsturniere oder
Sichtungstrainings an.

Vereinsintern fordern wir alle nach ihren Mdéglichkeiten.
Langerfristig sollen unsere Aktivmannschaften aus mehrheitlich
selber ausgebildeten Spielern bestehen.



Juniorenkonzept FC Heimberg
(KIFU und JUFU)

Vision und Ziele
Juniorenabteilung FCH




Ausbildungspyramide Nachwuchs FC HEIMBERG

Jun A: Ubergang vom Junioren-, zum Aktivfussball

Technik, Taktik, beherrschen und weiterentwickeln
\ 4

Jun B: Ziel- und Leistungsorientierter Juniorenfussball;
Technik, Taktik, anwenden und umsetzen

<)

Jun C: Grundlagenfussball anwenden und umsetzen; GCJ E
Grundlagen beherrschen, Technik und Taktik vertiefen % @
; —— T T

Jun D: Grundlagenfussball entwickeln; Einfiilhrung in Grundlagen- c o
fussball (dynamisch, offensiv und in der Zone spielen) = 9)
Grundlagen erweitern, Technik vertiefen, erste Taktik erleben @) =

Jun E: SpaR und Kinderfussballer sein!
Grundlagen und Bewegungsablaufe erlernen, erste Technik-, Spiel- und
Ballkoordination (Fussball spielen und lernen, Vielseitigkeit erleben)

Jun F: vielseitigkeit im Kinderfussball erleben.
Grundlagen und Bewegungsablaufe entdecken, viel Spiel und Spal3...
(Einfhrung: Fussball spielen und lernen, Vielseitigkeit erleben)

KIFU (SFV)

Jun G: Ball kennenlernen, Spass haben und spielen

Freude / Disziplin / Teamgedanken

Qualitat in der individuellen Ausbildung



Stufengerechte Ausbildung

Ziel ist es, eine stufengerechte Ausbildungsgrundlage, mit einfachen
Grundlagelektionen des SFV zur Verfligung zu stellen. Das Erreichen von
Kontinuitét in der Juniorenausbildung, welche die Ausbildungsgrundlagen
langfristig, im KIFU sowie JUFU standardisiert sicherstellt. Durch die
Standardisierung der Ausbildungsgrundlagen ist eine Lernkontrolle der Junioren,
wie auch der Trainer, messbar und ermdéglicht eine zielorientierte Ausbildung. Es
gilt die Ausbildungskultur in der Juniorenausbildung des FCH nachhaltig zu férdern
und somit die Qualitat im Juniorenfussball sicherzustellen. Qualitats- sowie
Leistungsdifferenzen werden innerhalb der Junioren-Kategorien auf ein Minimum
reduziert. Den Junioren und Trainer werden optimale Ausbildungs-,
Weiterentwicklungs- sowie Spielgrundlagen zur Verfligung gestellt. Diese fordern
hohe Anspriiche, welche im Gegensatz attraktive sowie zeitgemasse
Trainingsmethoden durch bestmogliche Infrastrukturen bieten. Starken und
Schwéchen werden analysiert, damit die erwinschte sowie geforderte
Fussballgualitat nachhaltig sichergestellt werden kann.
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Jun A: Ubergang vom Junioren-, zum Akfivfussball
Technik, Taktik, beherrschen und weiterentwickeln

Jun B: Ziel- und Leistungsorientierter Juniorenfussball; Technik,
Taktik, anwenden und umsetzen

Jun C: Juniorenfussball anwenden und umsetzen; Grundiagen

beherrschen, Technik und Taktik erlernen und vertiefen

Jun D: Juniorenfussball entwickeln in; Technik, Spielintelligenz,
Personlichkeit, Schnelligkeit...;
Grundlagen erweitern, Technik vertiefen, erste Taktik erleben

Grundlagen-
fussball (SFV)

Jun E: spaB und Kinderfussballer sein!
Grundlagen und Bewegungsabldufe erlernen, erste Technik-,
Spiel und Ballkoordination

Jun F: Bewegungsvielfalt erleben, Kinderfussball entdecken.

Grundlagen und Bewegungsabldufe entdecken, viel Spiel und SpaB...
AY

Jun G: Ball kennenlemen, Spass und Spiel

\
Freude / Disziplin / Teamgedanken
Qualitat in der individuellen Ausbildung




Vision Schwelzerischer
Fussballverband (SFV)

WIr unterstitzen die Vision
des SFV im KIFU:

» Lachen steht fiir Freude an der Bewegung oder am
Erlebnis in der Gruppe |
» Lernen heisst sowohl psychisch, o2

motorisch wie auch sozial Fortschritte Erlebﬂi
statt Ergebi

machen

» Leisten meint die Anstrengung an sich
oder die personliche Bewertung der
eigenen Leistung




Ausbildungskonzept
Kinderfussball SFV

Wir setzen
konsequent das
AUSbI Idungs- Fussball im J+S-Kinderspg : e —
konzept des SFV
um bzw. durch!!!

Mission, Werte, Vision

Ausbildungskonzept

Der Trainer

http://www.football.ch/SFV/Breitenfussball/ -. 1T
Service/Bestellungen/bestellungen.aspx ‘ = I [

Spielkonzept
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» Spielerisch

- Kindergerecht o und rads
* Vielseltig

» Spilelsituationsorientiert




1. Fussball spielen lernen
2. Vielseitigkeit erleben T
3. Fussballspielen

Ich

Ilch + Du
Wir




15
Minuten

ema entsprechen
,2:2,1:1 15-20
Minuten

2 Teile aus den | Technische Fihigkeiten

folgenden aus- — Ballfiihren
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Fussball
spielen lernen

EINLEITUNG HAUPTTEIL

Fussball
spielen

Spieleris
Auslau

Vielseitigkeit
erleben

AUSKLANG
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Fussball spielen lernen

Vielseitigkeit erleben

Freles Spiel auf je ein Tor
mit Torspieler

Freies Spiel auf je zwei Tore
ohne Torspieler

Tore erzielen

Tore verhindem

Tore alleine vorbereiten
Ball alleine erobern

Tore gemeinsam vorbereiten
Ball gemeinsam erobern

mutig + stark

rhythmisch + geschickt

flink + wendig

Training

4 gegen 4 mit TS
auf je ein Tor (5 m)
Feldgrosse: ~ 20 x 15 m

3 gegen 3
auf je 2 kleine Tore {(1-2 m)

Feldgrisse: ~ 15 = 10 m

TS gegen TS
auf je ein Tor (2-5 m)

Briickenwéchter
Feldgrosse: ~ 20 x 15 m

3 gegen TS
auf Dreieck-Tor (3-5 m)
Feldgrosse: ~ 15 = 10 m

Schwierige Aufgaben
lsen

Bewegen wie die Tiere

Hupfen und Balancieren

5gegen 5mit TS

auf je ein Tor (5 m)
Feldgrsse: ~ 30 x 20 m

4 gegen 4

auf je 2 kleine Tore (1-2 m)
Feldgriysse: ~ 20 = 15 m

1 gegen 1

auf je ein Tor (1-2 m)
Feldgriysse: ~ 10 =7 m

Ballschule 1

3 gegen 1

Feldgrisse: ~ 15 = 10m

Kampfen und Raufen

Ballktnstier

Fangspiele

7 gegen Tmit TS
auf je ein Tor (5 m)
Feldgrbsse: ~ 45 x 30 m

6 gegen 6

auf je 2 kleine Tore (1-2 m)
Feldgriysse: ~ 30 = 20m
TS+1 gegen TS+

auf je ein Tor (5 m)
Feldgrisse: ~ 15 x 10m

Ballschule 2

4 gegen 4 + 2 Joker
Feldgrisse: ~ 30 = 20 m

Spielen wie Krebse
und Spinnen

Seilspringen

Hindernis-Parcours




Trainingsmethodik

Hohe Wiederholungszahl
(Intensitat)

Viele Wiederholungen des Trainingsthemas flr jeden
Spieler (Beispiel Tore erzielen) ermaglichen

- Kleine Gruppen bilden
- Jeder Spieler (s)einen Ball

Gute Erfolgsaussicht

Aufgabe muss herausfordernd aber [0sbar sein

- Erfolgschance > 50 %
- Tore erzielen
- Aufgaben meistern

Prinzip der Variation

Die Aufgabe dem individuellen Kénnen anpassen
(erleichtern-erschweren)

Regeln, Feld, Spielerzahl und Material optimieren

Offene Lernsituationen

- Kindliche Neugierde wecken
+ Die Kinder Meues entdecken lassen

- Offenen Fragen stellen
« Die Ideen der Kinder einbeziehen

Organisation und Planung

- Regeln und Abmachungen treffen

+ Rituale

- Vorausschauende Planung (Materialeinsatz,
Spielereinteilung)

- Nicht erlaubt ist, was dem anderen schadet oder krankt
- Rituale gezielt und konsequent einsetzen

- Farbige Markierungen bewusst einsetzen

- Grossere Umbauphasen verhindern

- Gruppeneinteilung vor dem Training erstellen

Inszenierung

- Fantasievolle Gestaltung
- Bildliche Beschreibung
- Spiele und Wettbewerbe spannend inszenieren

- In Geschichte verpacken
- Bewegungsablauf bildlich beschreiben
- Spiele und Wettbewerbe mit offenem Handlungsverlauf

Perspektivenvielfalt und
Beidseitigkeit

Das Spiel aus verschiedenen Winkeln und Perspektiven
erleben

Spielposition wechseln, Ubungen und Aufgaben immer
beidseitig ausfihren




Die Spielprinzipien

Empfohlene Spielpositionen:
4 gegen 4 5 gegen 5 (1-2-1) 7 gegen 7 (2-1-3)

" - AN,

@ - Ny
() 4 ) @ /@)\ \ /J
Spielprinzipien
Wir haben den Ball Der Gegner hat den Ball - Q{ 4
einzeln - mutig nach vorne dribbeln - Ball erobern ~
und passen - zum Ball verteidigen )

- entschlossen den
Abschluss suchen

gemeinsam - Spiel in Breite und Tiefe - zusammen den Ball jagen
- Jeder beteiligt sich am - Jeder verteidigt

Angriffsspiel (freilaufen,

anbieten)




Anforderungsprofil Trainer

» Das Anforderungsprofil eines Trainers Ist
vielschichtig.
- In erster Linie ist er/sie ein \VVorbild
- Gestaltung einer Beziehung zu Kindern
- Gestaltung einer anregenden
_.ernumgebung



L_ebenswelt der Kinder

LEBENSWELT DER KINDER

Soziales Umfeld

Leiter Junioren
Trainer
Team

Lehrer
Mitschiiler




Kinderfussball
(Abzeichen SFV)

Die Kinderfussball-Abzeichen SFV

. Ubergeordnetes Ziel
Wir wollen unsere Ausbildungsphilosophie in den Vereinstrainings verankern
und die Trainierinnen und Trainern dabei unterstiitzen, diese in ihrem
Jahresprogramm umzusetzen. So dass wir unsere Vision (Lachen, Lernen, Leisten
in jedem Training oder Turnier) realisieren kénnen.
Bis in drei Jahren sollen 50% aller registrierten Kinder (Kategorien G-E) jahrlich
das Abzeichen erlangen.

. Warum Abzeichen?
Mit den Abzeichen wollen wir:
1. Den Trainingseinsatz der Kinder mit eine
2. Den Trainerinnen und Trainern eine Orie

Trainingsprogramm geben. FB Spielen |ern6n FB SPIEIEH VIEISEItngEIt

3. Unsere Spiel- und Ausbildungsphilosoph

Die Spiel- und Ubungsformen des ,3mal3" si

Spiel- und Ausbildungsphilosophie.

Basierend auf dem ,3mal3* sind fiir die Kate

Jahr definiert. Werden am Ende eines Jahres .

Kinder kdnnen ihre Kompetenzen in den vor K I Cker
dies zum Abzeichen.

jungerer Jahrgang

alterer Jahrgang

Turniers
rekba 3. Beschreibung der drei Abzeichen:

: | a. So heissen die drei Abzeichen:
‘ g_%j s © jlingerer Jahrgang
Dribbler

Markierungsteller

alterer Jahrgang

-
jungerer Jahrgang
Ballktnstler

1 Turniertasche: 1 Poster
+ 9 5plelplsne fir Kategorien F und E

+ 3 Splelpline fir Kategorle G

+ Spielfeld-Tafeln 18

Peiffe und Stoppuhe

alterer Jahrgang

EIl EIN EZ

25 La




Jun A: Ubergang vom Junioren-, zum Akfivfussball
Technik, Taktik, beherrschen und weiterentwickeln

Jun B: Ziel- und Leistungsorientierter Juniorenfussball;
Technik, Taktik, anwenden und umsetzen

Jun C: Juniorenfussball anwenden und umsetzen; Grundiagen

beherrschen, Technik und Taktik erlernen und vertiefen

Jun D: Juniorenfussball entwickeln in; Technik, Spielintelligenz,
Personlichkeit, Schnelligkeit...;
Grundlagen erweitern, Technik vertiefen, erste Taktik erleben

Grundlagen-
fussball (SFV)

Jun E: spaB und Kinderfussballer sein!
Grundlagen und Bewegungsabldufe erlernen, erste Technik-,
Spiel und Ballkoordination

Jun F: Bewegungsvielfalt erleben, Kinderfussball entdecken.
Grundlagen und Bewegungsabldufe entdecken, viel Spiel und SpaB...

\
Jun G: Ball kennenlemen, Spass und Spiel

\
Freude / Disziplin / Teamgedanken
Qualitat in der individuellen Ausbildung




Grundlagenfussball 1/3 (SFV)

Grundlagenalter 7:7/9:9/11:11 (E - D, C - B)

Wir spielen dynamisch

Bei den D- und C-Junioren sind Spielerlebnis und Spielfreude nach wie vor sehr
wichtig. Alle Spieler sollen eingesetzt werden, alle sollen sich ihren Fahigkeiten
entsprechend am offensiven und defensiven Spiel beteiligen. Sie sollen den Ball
fordern und dadurch die VVoraussetzungen fur ein flissiges Kombinationsspiel
schaffen. Mit zunehmendem technischen Riistzeug muss auch der Mut zum
Risiko gefdérdert werden. Die Kinder sollen etwas wagen dirfen. Zu Recht heisst
es: Wer wagt, gewinnt. Auf diese Art lassen sich Selbstvertrauen und

Risikobereitschaft weiter entwickeln. Dies wiederum verstarkt die Freude am
Spiel.

http://www.football.ch/fvbj/de/Fussballverband-Bern-Jura/Juniorenfussball-
FVBJ/Grundlagenfussball-Junioren-FVBJ.aspx



% *\Grundlagenfussball 2/3

Grundlagenalter 7:7/9:9/11:11 (E- D, C - B)

Wir spielen offensiv

Das Grundlagenalter der D- und C-Junioren ist flr einen spielerisch und offensiv
gepragten Fussball vorentscheidend. Durch zig-tausende Ballkontakte entwickeln
die Spielerinnen und Spieler ihre technischen Fahigkeiten. So sollen sie auch
trainieren und spielen: Passen, laufen, dribbeln und wieder passen bis zum
Abschluss - immer wieder, alle beteiligen sich daran. Die erste Aktion nach dem
Ballgewinn spielt eine zentrale Rolle. Der erste Spieler, der den gewonnen Ball
erhalt, muss eine konstruktive Aktion einleiten. Wir wollen kein Gekicke. Das
muss den Madchen und Knaben in Fleisch und Blut tbergehen. In Tornahe ist
zudem Initiative gefragt. Spielerinnen und Spieler sollen konsequent den
Abschluss suchen. Nur so kommt die Spielfreude nicht zu kurz.



Grundlagenfussball 3/3

Grundlagenalter 7:7/9:9/11:11 (E - D, C - B)

Wir spielen in der Zone

Der Wechsel vom 7:7 zum 9:9 und spéter zum 11:11 bildet den wichtigen und anspruchsvollen Ubergang
von zwei auf drei Linien in der Grundordnung der Teams. Die Aussenpositionen sind zu besetzen.
Flissiges Kombinationsspiel entsteht, die Angriffe kbnnen auch tber die Seiten vorgetragen werden. Je
breiter der Angriff, desto schwieriger wird es fir die verteidigende Mannschaft. Es entsteht mehr Raum,
um auch in die Tiefe zu laufen und zu spielen. Die Angreifer bewegen sich konsequent, die Passe werden
hart und prazis gespielt. Spieler in den Aussenzonen schaffen vor allem Breite und Tiefe, Spieler im
Zentrum Uberzahl, Unterstiitzung und Tiefe. Der Torhiter ist stark ins Spiel seiner Mannschaft integriert.
Die Positionen kdnnen und missen gewechselt werden, damit unser Spiel tiberraschend bleibt (z.B. gehort
Hinterlaufen ebenfalls zum Lernprozess der D- und C-Junioren.

In der Abwehr muss die ganze Mannschaft zusammenriicken. Die drei Linien und eine minimale Distanz
zwischen den einzelnen Spielern bleiben erhalten, auch wenn sich die Anzahl Spieler pro Linie verandert.
Libero im herkdmmlichen Sinn spielt nur der Torhtter. Jeder Feldspieler sichert in der Abwehr seine
Mitspieler ab und ist in gewisser Weise "Libero". Solidaritat und gegenseitige Unterstiitzung (auch mittels
sprechen!) sind zentral. Auch hier hat der Torhditer eine wichtige Funktion.

Bis zu den D-Junioren sind die Spielpositionen zu wechseln. Im Alter der C-Junioren missen die
Spielerinnen und Spieler ihren Starken entsprechend die optimale Position gefunden haben.
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Jun A: Ubergang vom Junioren-, zum Akfivfussball
Technik, Taktik, beherrschen und weiterentwickeln

Jun B: Ziel- und Leistungsorientierter Juniorenfussball; Technik,
Taktik, anwenden und umsetzen

Jun C: Juniorenfussball anwenden und umsetzen; Grundiagen

beherrschen, Technik und Taktik erlernen und vertiefen

Jun D: Juniorenfussball entwickeln in; Technik, Spielintelligenz,
Personlichkeit, Schnelligkeit...;
Grundlagen erweitern, Technik vertiefen, erste Taktik erleben

Jun E: spaB und Kinderfussballer sein!
Grundlagen und Bewegungsabldufe erlernen, erste Technik-,
Spiel und Ballkoordination

Jun F: Bewegungsvielfalt erleben, Kinderfussball entdecken.

Grundlagen und Bewegungsabldufe entdecken, viel Spiel und SpaB...
AY

Jun G: Ball kennenlernen, Spass und Spiel

\
Freude / Disziplin / Teamgedanken
Qualitat in der individuellen Ausbildung
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Spiel- und Ausbildungsphilosophie SFV

Link SFV:



http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
http://www.football.ch/SFV/Spiel-und-Ausbildungsphilosophie/Unsere-Spielphilosophie/Die-Spielphasen/Schluesselfolien.aspx
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Spielphilosophie
FC Heimberg

Die Spieler ganzheitlich ausbilden

Um unsere Spielphilosophie konsequent umsetzen zu konnen, brauchen alle Trainer
Im FCH eine einheitliche Spielauffassung. Im Vordergrund steht immer die
Ausbildung des Spielers. Im FCH verfolgen wir die Zielsetzung, in jedem Training und
Spiel das Beste zugunsten der Mannschaift zu geben.

Kennzeichen unserer. Spielphilosophie

Dynamik / Mental Soziales / Respekt

Unsere Spieler laufen, Der soziale Gedanke Offensive

kampfen und geben sowie respektvolles Unsere Spieler greifen an

alles, um unser Spiel Verhalten steht im und suchen bei jeder

durchzusetzen. Vordergrund. Gelegenheit den
Abschluss.

Zonenspiel R | Technisch / taktisch
Unsere Teams sind gut : Die technisch/ taktischen
organisiert, kompakt Spielprinzipien bilden die
und zwingen den Grundlage fur unsere Art
Gegner zu Fehlern. Fussball zu spielen.




Ausbildungsziele
—. JUFU FC Heimberg

i ' |

Ausbildungsstufe 1 — Junioren C

In diese Aushildungsstufe geht es primar darum das Erlernte aus dem
Juniorenfussball anzuwenden und umzusetzen, due Grundlagen zu beherrschen und
im Bereich Technik und Taktik Elemente zu erlernen und zu vertiefen.

Schwerpunkte
«Ich meine Mitspieler und der Gegner / Lernen - Ernsthaftigkeit» /Sls

TA; 35%

TE: Pass- und Kombinationsspiel,

Positionsspiele Leitlinien far Trainer
TA: Von der Einzel- zur Individuelle Entwicklungsmdglichkeiten
Mannschaftstaktik beachten.

KO: Fordern der Laufdynamik

@ Eigeninitiative und —motivation aufbauen
und Korperstabilitat.

und stabilisieren.
ME: Teambildung Taktische Grundformen fiir eine Raum-

orientierung und Raumaufteilung vermitteln.
SO: Verhaltenskodex,

Akzeptanz / Respekt .

_ Kommunikation als Schwerpunkt. Spieler aktiv
vermitteln

einbinden.



Ausbildungsziele
. JUFU FC Heimberg

i e

Ausbildungsstufe 2 — Junioren B

In diesem Altersabschnitt wachsen die Spieler zu Jugendlichen heran. Jetzt missen
die erlernten technisch/taktischen Grundlagen stabilisiert und bereits spezifische
Positionsanforderungen den erhdhten Wettkampfanforderungen angepasst werden.

Schwerpunkte
«Mannschaftsspezifische Ablaufe / Anwenden - Leidenschaft> /A

TE: Technik unter Druck — exakte
Ablaufe mit Tempo sowie unter
Zeit- und Gegnerdruck.

KO; 25%

Leitlinien fur Trainer
TA: Taktisches Stabilisieren des

ST SIEEie Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen

KO: Beweglichkeit und Schnelligkeit abstimmen sowie Individualitdt beachten.
qusbauen. Ind|V|d_u_eIIe AUS- In Theorie und Praxis technisch/taktische
richtung der konditionellen Details trainieren
Schwerpunkte . '

: . y Aussersportliche (schulisch/(berufliche

ME: Ernsthaftigkeit und Freude am :

Fussballspielen. Einflussfaktoren beachten.
SO: Akzeptanz / Respekt Eigeninitiative der Spieler fur die eigene

e -4 Leistung fordern.
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Ausbildungsstufe 3 — Junioren A

In diesem Altersabschnitt geht es insbesondere um den Ubergang vom Junioren- in
den Aktivfussball. Jetzt mussen die erlernten technisch/taktischen Grundlagen
angewendet und umgesetzt werden.

Schwerpunkte ME; 25%
«Heranfihren an die Aktiven»

TE: Positionsspezifische Technik.
. : : Leitlinien flar Trainer
TA: Individuelle Vorbereitung auf spezielle

Anforderungen verschiedender Positionen. : _ _, ) _
Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen

KO: Beweglichkeit und Schnelligkeit abstimmen sowie Individualitat beachten.
ausbauen und weiter starken. . . _ .
Individuelle Ausrichtung & Eine strukturierte Hierarchie im Team
der konditionellen Schwerpunkte. aufbauen. Die Spieler aktiv einbinden.

Mitbestimmung ermdglichen.

ME: Ernsthaftigkeit, Leistungswille _ _ _
und Freude am Fussballspielen Aussersportliche (schulisch/(berufliche
Einflussfaktoren beachten.
SO: Verhaltenskodex __ _
einhalten; Konsequenzen Individuelle Leistungsschwankungen
aussprechen. regulieren.
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Ausbildungsstufe 3 — Junioren A

In diesem Altersabschnitt geht es insbesondere um den Ubergang vom Junioren- in
den Aktivfussball. Jetzt mussen die erlernten technisch/taktischen Grundlagen
angewendet und umgesetzt werden.

Schwerpunkte ME; 25%
«Heranfihren an die Aktiven»

TE: Positionsspezifische Technik.
. : : Leitlinien flar Trainer
TA: Individuelle Vorbereitung auf spezielle

Anforderungen verschiedender Positionen. : _ _, ) _
Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen

KO: Beweglichkeit und Schnelligkeit abstimmen sowie Individualitat beachten.
ausbauen und weiter starken. . . _ .
Individuelle Ausrichtung & Eine strukturierte Hierarchie im Team
der konditionellen Schwerpunkte. aufbauen. Die Spieler aktiv einbinden.

Mitbestimmung ermdglichen.

ME: Ernsthaftigkeit, Leistungswille _ _ _
und Freude am Fussballspielen Aussersportliche (schulisch/(berufliche
Einflussfaktoren beachten.
SO: Verhaltenskodex __ _
einhalten; Konsequenzen Individuelle Leistungsschwankungen
aussprechen. regulieren.
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Trainiere altersgerecht

Nicht einfach das Training der. Aktiven tbernehmen. Allgemein gilt: Je junger die
Junioren, desto mehr muss der reine Spielgedanke im Zentrum stehen;

Trainiere ausbildungsbewusst
Wichtige Begriffe in diesem Zusammenhang sind:
- Einfuhrung = den richtigen Bewegungsablauf lernen

- Schulung = Variationen einbauen, tiben in der Bewegung und mit
passivem/teilaktivem Gegner

- Training = unter wettkampfnahen Bedingungen tben
(mit aktivem Gegner);

Trainiere mit einer Saisonplanung

Um dieser Anforderung gerecht zu werden, bendtigt der Trainer unbedingt eine
Saisonplanung in groben Zugen, die die Zielsetzung fur die Mannschaft beinhaltet.
Diese kann auch auf der J+S Website (www.jugendundsport.ch) heruntergeladen
werden.

Auch hier gilt: Der Trainer bereitet jedes Training schriftlich vor, weil der
vorbereitete Trainer besser trainiert;
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Trainiere zielgerichtet

Setze Schwerpunkte fur eine Trainingseinheit. Sie darf nicht zu viele Komponenten
beinhalten (z.B. 1. Ubung Kopfball, 2. Ubung Schuss, 3. Ubung Passen usw.).
Lieber nur etwas trainieren und dafur. Variationen einbauen;

Trainiere mit vielen Wiederholungen
Nur eine hohe Anzahl von Wiederholungen eines Elements verspricht den Erfolg
(Ziel: 1°000 Ballberuhrungen pro Trainingseinheit);

Trainiere und kaorrigiere

Vor allem beim Techniktraining mussen Fehler sofort korrigiert werden, damit sie
nicht zu Automatismen werden, die spater nur noch schwer zu andern sind.

Bei den Fehlerkorrekturen gelten folgende Grundregeln:

- Nur zum Thema/zur Sache (nicht zur Person) korrigieren;

- Nur den Hauptfehler korrigieren;

- Aufmunternd korrigieren;

- Fehler nicht vordemonstrieren, sondern den richtigen Bewegungsablauf.
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Die Trainingslektion im Juniorenfussball ist in finf Teile gegliedert:

Einstimmen — Spiel 1 — Uben — Spiel 2 — Ausklingen

Wer sein Training so aufbaut, trainiert nach der GAG - Methode (Ganzheit—Analyse—
Ganzheit).

Mit Ganzheit bezeichner_l. wir das Spiel, mit Analyse den Ubungsteil. Eingerahmt wird

das Kernsttick Spielen—Uben—Spielen vom Einstimmen, das die Lektion eroffnet, und

vom Ausklingen, das sie abschliesst. Damit erhalt die Lektion einen Rhythmus, der
dem Bedurfnis der Kinder nach Abwechslung und Vielfalt gerecht wird.
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Lektionsschema

Phase Thema

Inhalt

Zeit

Spielerisches

Einstimmen Bewegen

Ein kleines Spiel
danach koordinative Ubungen
Beweglichkeit oder Schnelligkeit

15
Minuten

Spiel 1

Ein Spiel mit bestimmten Aufgaben, die dem
Lektionsschema entsprechen

55,44 33,22 11

oder in Unterzahl

32,43, 54

15-20
Minuten

Nur 2 Teile aus
den folgenden
auswihlen

Technische Fahigkeiten
— Ballfahren
— Torschuss
— Zuspiel
— Ballannahme
— Kopfball

Koordinative Fahigkeiten

Spielverstandnis schulen
— Raumaufteilung

Vierer-Drill
In jedem Training ein Drill

Ubungsspiel
mit bestimmten Aufgaben zum Thema

20— 30
Minuten

Freies Spiel mit den Zielen:
Spielfreude, Kreativitat

Der Trainer zieht sich zurtck:
— Beobachten
— Loben und aufbauende Kritik

15-20
Minuten

Spielerisches

Ausklingen Auslaufen

Kooperatives Spiel oder Wahrnehmungsspiel
oder Auslaufen mit lustigen Aufgaben

Ein paar Worte des Trainers
— Loben und aufbauende Kritik

10
Minuten
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Junioren D |Junioren C Junioren B Junioren A

Koordinative Fahigkeiten

Augenmerk auf Differenzierung, Gleichgewicht, Orientierung (Raumversténdnis) und Laufkoordination

Orientierung

Schulung der Orientierung durch Ubungen (Viererkette, Raumdeckung)

Differeinzierung

Mit Magisches Viereck |Nicht mehr so stark ausgeprégt (fordern durch Komplexibungen)

Gleichgewicht

Zweikampfiubungen (Zweikampfverhalten / Tackling)

Laufkoordination

Ubungen mit Freguenzleiter |Intensivierung der Ubungen mit der Frequenzleiter

Konditionelle Fahigkeiten

Schwerpunkt sind Kraft, Ausdauer und Schnellkraft

Ausdauer

In der Vorbereitung In der Vorbereitung, zwischendurch mit Ball wahrend der Saison

Kraft

Die EIlf als Einlaufen Rumpfstabilisation und die EIf

Schnelligkeit

Schnelligkeitsibungen mit Laufkoordination Schnelligkeitstibungen

Schnellkraft

Schnellkraft ist ein Teil des Trainings (Vorbereitung)

Technische Elemente

Komplexibungen welche alle Grundelemente schult

Ballan- und Mithahme

Magisches Viereck Komplexiibungen, Ballan- und -mithahme

Kurzpass / Langer Ball

Einfuhrung Langer Ball Kurzpass, Langer Ball wird perfektioniert

Dribbling / Ballfihrung

Magisches Viereck, Dribblings ermutigen

Torschuss

Wille zum Torerfolg Komplexiibungen Torschuss (mit Angriffsauslésung)

Kopfball

Einfuhrung Kopfball ist ein wichtiger Bestandteil des Spiels

Taktische Elemente

Schwerpunkt Viererkette / Fligelspiel, ausserdem Wille zum Torerfolg férdern

Spielorganisation

3:3:2 ohne Libero Einfuhrung 4:4:2 ohne Libero

Zweikampfverhalten / Tackling

(3:3) Weiterfuhrung (neu 4:4), Tackling, Tackeln, wie stehe ich zum Gegner

Angriffsausldsung

Seitenwechsel, Fligelspiel |[Spielnahe Komplexilbungen zum erarbeiten von Torchancen

Abseits

Einfuhrung Anwenden der Abseitsfalle (defensiv), Umgehen der Abseitsfalle (offensiv)

Viererkette

Intensive Schulung in Teorie und Praxis (Komplexiibbungen)

Raumdeckung

Einfuhrung gegen Ende der |Einfuhrung und
Juniorenstufe Anwendung im Spiel

VT - MF / MF - ST (Zone




